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El coaching es una metodologia
sencilla que te ayuda a concretar
objetivos y a buscar soluciones
sobre retos personales o
profesionales con el objetivo de
ayudarte a vivir mejory a liberar
todo tu potencial.

El Curso Intensivo de Coaching de
Quiero platicar® Coaching es un
entrenamiento profesional
aprobado por la STPS (Secretaria
del Trabajo y Prevision Social) del
Gobierno de la CDMX.

Si deseas estudiar la metodologia
del coaching, el Curso Intensivo
de Coaching es para ti. Al
acreditar esta capacitacion,
podras implementar el coaching a
nivel personal y laboral, al mismo
tiempo que fortaleces tu
curriculum.

INFORMACION
GENERAL



TEMARIO

&
REQUISITOS

El Curso Intensivo de Coaching tiene
una duracion de 8 horas de estudio y
los temas a revisar en la capacitacion
son:

Temal.
Coaching: Definiciones y beneficios en
la vida actual.

Tema 2.
Beneficios del coaching

Tema 3.
Diferencias del coaching con otros
servicios

Tema 4.
Tipos de coaching

Tema 5.
Formatos de sesién de coaching

Tema 6.

Habilidades para el coaching L.
Requisitos.

Tema 7.
Introduccion a las metas

Tema 8.
Tipos de metas y objetivos

Tema 9.
Herramientas y técnicas de coaching

El Curso Intensivo de Coaching consta de 8 horas
de duracion y podras acreditarlo en10 2 dias de
estudio, en modalidad en linea.

Al acreditar la totalidad de la capacitacion
recibiras 2 constancias de estudio: 1) Constancia
Quiero platicar® Coaching y 2) Constancia DC3 de
la Secretaria del Trabajo y Previsién Social del
Gobierno de la CDMX; ambas con valor curricular.

*Nota. El curso intensivo de coaching no es una certificacion, si
tienes interés en certificarte como coach profesional solicita
informes sobre la Certificacion Mexicana de Coaching
desarrollada para tal fin.


https://www.quieroplaticarcoaching.com/certificacion
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Al contratar los servicios de Quiero
los términos y condicio S
.('\ de privacidad erminos-y-
condic
N " Q ervicio profesional de coaching que
es de confidencialidad, ética y conducta
0s en la formacién de Coaches Profesionales de la ICF
deracion Internacional de Coaching).



https://www.quieroplaticarcoaching.com/tienda-de-coaching
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