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El coaching es una metodologia
sencilla que te ayuda a concretar
objetivos y a buscar soluciones
sobre retos personales o
profesionales con el objetivo de
ayudarte a vivir mejory a liberar
todo tu potencial.

Las Sesiones de Coaching de
Quiero platicar® Coaching son el
espacio ideal para trabajar metas
personales y/o profesionales con
el objetivo de que logres los
resultados que estas buscando de
forma mas rapida.

Si eres persona fisica o
representas a una empresay
deseas trabajar con un coach, las
sesiones de Coaching son para ti.
Las sesiones de coaching son
reuniones individuales con un
coach en donde, mientras
trabajas en tus metas, podras
incrementar tu productividad y
efectividad en un ambiente 100%
confidencial.

INFORMACION
GENERAL
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TEMAS

A continuacion te comparto algunos
de los temas comunes que podremos
trabajar en las sesiones de coaching:

Temal.
Liderazgo empresarial

Tema 2.
Actitud

Tema 3.
Emociones

Tema 4.
Metas personales

Tema 5.
Metas laborales

Tema 6.
Situaciones dificiles

Tema 7.
Organizaciéon y productividad

Durante la primera sesion nos enfocaremos en
definir tus metas o aquellos retos por los que estés
pasando, para crear un plan de accién.

Tema 8.
Conflictos laborales

Las Sesiones de Coaching tienen una duracién de 1
hora y podras tomarlas en modalidad en linea.
Podras reservar desde 1 sesion o bien elegir alguno
de los paquetes de 4 u 8 sesiones (los paquetes de
coaching tienen un descuento sobre el precio
regular).

Tema 9.
Motivacion y desarrollo

Tema 10.
Inteligencia emocional
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